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II Férum Internacional de Festivais de Cinema de Ambiente
Auditério do CISE — Centro de Interpretacao da Serra da Estrela,
Seia, 12 Outubro 2019

(incluido na 25% edicdo do CineEco Seia — Festival Internacional de Cinema
Ambiental da Serra da Estrela)

O II Férum Internacional de Festivais de Cinema de Ambiente que teve lugar a
12 de Outubro de 2019, inserido na 25% edigdo do CineEco Seia — Festival
Internacional de Cinema Ambiental da Serra da Estrela, incluiu dois painéis de
debate dedicados respectivamente a "Educagao Ambiental e Educagao para o
Territério através do Cinema"” e ao “Papel das novas geragdes nas alteragoes
climaticas e na Emergéncia Climatica".

Painel I
Educagéo Ambiental através do Cinema | Educar para o Territério

Participantes

Eleonora Isunza - Membro da direcdo da Green Film Network (GFN) e co-
directora do Cinema Planeta - Festival internacional de Cine e Medio Ambiente
de México (México)

Bruno Manique - Presidente da Centro Portugal Film Commission (Portugal)
Norberto Santos - Coordenador do Grupo Turismo, Patrimoénio e Territério do
CEGOT - Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territério da
Universidade de Coimbra (Portugal)

Moderador

Prancisco Teixeira - Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)




Painel II
O papel das novas geragdes nas alteragdes climaticas/Emergéncia Climatica

Participantes

Barbara Veiga - Fotdgrafa, filmmaker, activista, autora do livro "7 anos, em 7
mares” (Brasil)

Paula Sobral - Investigadora do MARE-NOVA, especialista em microplasticos e
Presidente da Associagao Portuguesa de Lixo Marinho (Portugal)

Francisco Ferreira - Professor e investigador da FCT-NOVA e Presidente da
Associagdao ZERO (Portugal)

Timothy Bouldry - Fotégrafo que tem documentado a vida de comunidades
locais que vivem em lixeiras na Nicaragua e noutros paises e desenvolvido
programas de apoio a jovens (EUA)

Moderadora

Helena Freitas - Investigadora do Centro de Ecologia Funcional da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (Portugal)

O programa detalhado do Férum pode ser consultado aqui:
www.cineeco.pt/2019-forum-programa.

Painel I
Educagédo Ambiental através do Cinema | Educar para o Territério

Moderador:

2° FORUM

INTERNACIONAL FRANCISCO TEIXEIRA
D:Bﬂngu‘;s Diretor do Deg nento de Co icagdo € Cidad Ambi Ida
DE AMBIENTE Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Franeisco Teixeira integra o grupo de trabalho (GT) de Educagio
Ambiental para a Sust bilidade que acompanha a cooperagio
entre as tutelas da Educagao e Ambiente. Formado em Filosofia, com
a componente letiva do mestrado em Filosofia da Natureza e do
Ambiente, acumulou uma vasta experiéncia profissional como
docente de Etica, Sensibilizagio e Interpretagio Ambiental na Pés
Graduacio de Eco-turismo do ISLA, em instituigdes como a
Autoridade Nacional de Protecdn Civil, o Institute da Juventude, o
IPAMBE/Institute Ambiente, tendo sido também coordenador do GT
de desenvolvimento da ENEA2020 & Subdiretor dos Cadernos de
Educagao Ambiental. E cofundador da Seciedade de Etica Ambiental,
integrou a Diregao Nacional da Liga para a Protegaoc da Matureza e
desde 1999 gue publica livres nos dominios da sensibilizagao,
educagao, formagao e ética ambiental, destacando-se o mais recente:
“Referencial de Educagio Ambiental para a Sustentabilidade” (2018).

[P ———— A . P P - [y — Patrocinadares A b gars s o I'
FUNDO-#MBIENTAL ._.'s.ﬁ::x F%Eﬁ%fw"u Pl =l B=  QGFN tgﬂ‘ugﬁg NCEs B OUNe (0@ IRO O .{E‘E; “ﬂll


http://www.cineeco.pt/2019-forum-programa

o ELEONORAIZUNSA DE PECH

D;.:ES‘T[:{A;S Membro da Diregdo da GEN - Green Film Metwork e Co-Diretora do Festival de
DE mcnmis £ Cinema Ambiental Cinema Planeta, México

Trabalhou no sistema de rddio e televisio da Morelense desde 1988
como escritora, produtora e apresentadora de virios programas de
radio e televisdo, Em 2009, co-fundou o Cinema Planeta, o Festival
Internacional de Cinema e Meio Ambiente do México, que co-dirige

desde entdo, De 2011 a 2013, foi responsavel da secio de cinema do > o
jornal TVC Ambiental, AL
E fundadora e desde 2015, membro da direcdo da Green Film Network .;a‘)m
(Rede Mundial de Festivais de Cinema e Meio Ambiente) e pertence ao

Semindrio de Cultura do México, delegagao de Cuernavaca, Desde \?’ﬁ

2010, tem sido jurada de festivais de cinema e meio ambiente na
Franga, Itdlia, Brasil, Crodcia e Portugal. Em 2016, ela co-produzin a
sua primeira longa-metragem, Nahui Ollin, Sol de Movimento ea
curta “Mar Incendiado”,

Faz parte da Alianga para um México sem pldstico, grupes com os
quais foi possivel proibir plastice, unicel, palhas e bolsas em 24
estacos do pais até hoje.
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Eleonora Isunza deu inicio ao painel defendendo o papel fundamental que os
festivais de cinema ambiental tém para informar os cidadiaos e para os
consciencializar da situagao de urgéncia ambiental que vivemos, mas defendeu
que um festival pode e deve fazer muito mais do que isso, devendo alargar-se a
acgao civica e a intervengao ambiental directa.

“Precisamos todos de passar a acgao e de deixar o discurso para tras”, disse. “Os
festivais de cinema ambiental tém de se transformar em plataformas para a
accao ambiental. Um plataforma que nos permita avangar para a acgao, que
faca uma ponte entre o conhecimento e a acgdo, sem perder nunca de vista o
rigor e o ponto de vista da ciéncia.”

Eleonora Isunza diz que as pessoas, depois de ver os documentarios que sao
exibidos no festival Cinema Planeta e de participar nos debates que
acompanham as projecgoes, “ficam preocupadas, as vezes assustadas, outras
vezes indignadas e querem saber o que podem fazer” e nao se pode desperdigar
essa oportunidade. "Precisamos de oferecer-lhes solugdes para a acgao ou, pelo
menos, espagos onde possam dar voz as suas inquietudes e colaborar com
outras pessoas com vista a construgao de solugoes.” diz Eleonora Izunsa. “Com
o Cinema Planeta constatamos que o mundo virtual é uma forma muito facil de
chegar a muita gente, as massas. O cinema faz-nos sentir emocgoes, mexe
connosco, através das imagens, do texto, da musica, da acgao. O "Efeito Greta”
[Thunberg] é o melhor exemplo de como se pode avangar do realidade virtual,
das redes sociais e dos ecras, para a acgao directa, criativa e tangivel e de como
as pequenas acgoes se podem transformar em grande mudancas. Hoje ha
manifestagoes em todo o mundo e a Greta comegou por manifestar-se sozinha,
com um cartaz, frente ao parlamento sueco.”



Como se passa na pratica deste mundo virtual para a realidade? Como se passa
da preocupacgdo e da indignagao dos cidadaos para a acgdo civica e para a
transformacao da sociedade?

O festival Cinema Planeta, que conta em média com 25.000 participantes,
jovens e estudantes na sua maioria, organiza workshops e atividades de acgao
ambiental onde o objectivo nao é transformar as pessoas em activistas e lideres
ambientais ("Ainda que isso nao fosse mau”, diz Eleonora Izunsa) mas
ultrapassar a sensagao de impoténcia que muitos sentem, a angustia e o medo
que muitos sentem, dando-lhes ferramentas para agir.

Uma das actividades realizadas este ano foi uma oficina de cartazes de
protesto, para usar em manifestagoes de rua. "Os jovens conseguiam traduzir
com grande facilidade em uma ou duas frases as coisas que as vezes nés temos
na cabega e ndo conseguimos exprimir. Apareceram cartazes fantasticos com
frases espectaculares e eles sentiram-se acompanhados e ouvidos, que é uma
coisa muito importante.”

Outra iniciativa langada pelo Cinema Planeta para saltar do mundo virtual para
o real foi a criagdo do programa Luciérnagas (Pirilampos). As Luciérnagas sao
os voluntarios que trabalham no festival, mas estes voluntarios fazem algo
mais que dar informacgoes aos espectadores.

"Quando o numero de voluntarios ultrapassou os 100 eu pensei que ja era quase
um exército”, diz Eleonora Isunza. "Mas o nimero continuou a crescer. No ano
passado recebemos mais de 350 candidaturas. Usamos os voluntarios durante
o festival, para as diferentes tarefas que sdo necessarias, mas como sabem ¢é
dificil enquadrar voluntarios. E tinhamos centenas de voluntarios! O que
fizemos foi criar este programa Luciérnagas, onde os voluntarios se dedicam a
diferentes projectos ambientais ao longo de todo o ano (e ndo apenas durante o
festival) em parceria com ONG ambientais no dominio da reflorestacdo, da
limpeza de rios e outras acgdes. O programa Luciérnagas é cada vez mais
popular e transformou-se numa rede de voluntarios, em contacto com
activistas ambientais. H4 dois anos, por exemplo, quando houve um grande
terramoto no México, as Luciérnagas foram limpar casas e prestar assisténcia a
populacao atingida.”

Paralelamente a estas acgdes, o Cinema Planeta estd a criar um espacgo
permanente, misto de museu, cinema e espago de exposi¢ao onde o publico, os
artistas e os activistas se podem encontrar, discutir e criar programas de
colaboracgao, e uma plataforma educativa online onde pretende disponibilizar
todos os filmes do festival em streaming, com uma explicagao onde se aborda o
impacto local de cada problema ambiental (“Chamamos-lhe “tropicalizagao”
porque a ideia é dizer quais serao os efeitos de um dado problema no México ou
na América Latina")-

“O 'efeito Greta é um momento que nao se vai repetir. Nao sabemos se é uma
moda (espero que nio) mas temos de o aproveitar”, sublinha Eleonora Isunza. "E
a palavra-chave é "acompanhar”. Acompanhar os jovens e nao dirigi-los. Eles



sabem muito bem onde querem ir. E preciso acompanha-los, estar com eles. E
temos de tirar a palavra “catastrofe” do nosso vocabulario e substitui-la por
“emergéncia”. “Catastrofe” assusta e, se as pessoas se assustam, ficam
bloqueadas, A "emergéncia” convida a acgao. O pessimismo é desmobilizador. O
optimismo é mobilizador.”

Na fase de debate, um elemento do publico referiu que os filmes ambientais se
encontram excessivamente focados nos problemas e pouco nas solugdes
exequiveis, o que pode também nao mobilizar para a acgao.

2° FORUM
INTERNACIONAL BRUNO MANIQUE
DIEBMN“A‘:S FPresidente da Centro Portugal Film Comission, Portugal

DE AMBIENTE

Licenciado em engenharia de Seguranca e Saide no Trabalho.
Certificado pela Association Fim Commissioner International
University, dos EUA, como Film Commissioner. Teve o seu
primeiro contacto com o mundo da sétima arte, no extinto
Festival Internacional de Cinema da Figueira da Foz (Portugal),
nos anos 80. De 2014 a 2018 fol diretor no Festival de Cinema,
Figueira Film Art. Num outro projeto, foi produtor e ator no
filme "Por onde escapam as palavras”. E membro do jiri de 3
festivais de cinema, Shortcutz, Mobile Film Festival e Art&Tur
&, desde finais de 2017, e é Presidente da Centro Portugal Film
Commission.
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Bruno Manique, presidente da Centro Portugal Film Commission tem como
missao promover a regiao Centro como cendrio natural para a rodagem de
produgoes audiovisuais (cinema, televisao) e acredita que o seu trabalho pode
contribuir de forma significativa para difundir os valores da preservagiao da
paisagem e da defesa da biodiversidade.

"As Film Commissions sao entidades que promovem a utilizagao de espacgos
naturais como cenarios de filmes, de forma a promover os territérios e a captar
financiamentos para as regides”, explica. “Para a industria, o atractivo consiste
na reducao de custos das produgdes ao evitar a construgdo de cenarios
artificiais e no maior realismo que pode ser dado aos filmes. Para as regioes,
além dos beneficios econémicos que geram, estas filmagens sdo oportunidades
para promover as riquezas naturais da regido.”

As Film Commissions nasceram nos anos 40 nos EUA e surgiram na Europa
nos anos 80, tendo a Centro Portugal Film Commission sido criada em 2017 e a



Portugal Film Commission apenas em Maio de 2019.

"As regides comegaram a perceber ha muito que o poder do cinema é brutal
para a promogio turistica’, diz Bruno Manique. "A Austria ainda hoje colhe
beneficios, ao nivel do turismo, do filme “Musica no Coragdo” [1965]. Em
Dubrovnik o turismo aumentou 10 por cento apds o langamento do filme "A
Guerra dos Tronos"”. A Escécia viu o seu turismo aumentar 300 por cento
depois do langamento do filme “Braveheart”. O filme “O Cdédigo da Vinci” fez
aumentar o nimero de visitantes anuais da capela Rosslyn, na Escécia, de
9.000 para 139.000. Depois da série “Chernobyl”, o nimero de visitantes a
Chernobyl aumentou 35%. Estes sao apenas alguns dos exemplos.”

E essencial ter presente que a promocao das regides e a atraccdo de producoes
cinematograficas tem de ser feita sem nunca descurar a preservagao do
patriménio. E as autarquias devem definir de forma exigente as regras
ambientais a que as produgoes devem obedecer. “"Uma autarquia pode decidir,
por exemplo, promover os filmes em territérios de baixa densidade
populacional”, diz Bruno Manique. Ou exigir que as produgoes que acolhem
tenham politicas ambientais particularmente responsaveis ou mesmo zero
emissoes, como sugeriu, na fase do debate, Eleonora Izunsa.

A producao digital veio aumentar exponencialmente o poder do cinema, pela
facilidade de coépia, difusdo e comercializagdo dos filmes e essa facilidade,
segundo Bruno Manique, constitui uma ferramenta poderosa para a educagao
ambiental e mudanca de mentalidades. “Todos defendemos a causa do
ambiente, mas precisamos de envolver os outros e, para isso, as plataformas
digitais de streaming sao essenciais”, diz Bruno Manique. "O Turismo esta a
explorar muito bem essa capacidade e a gerar novas fontes de receita, porque
as pessoas querem visitar o que viram no cinema. Mas o cinema pode ser
utilizado ndo apenas para atrair turistas mas para passar a mensagem da
protecgao do ambiente. O cinema pode mostrar que, na dicotomia “interior-
litoral”, o interior é um luxo em termos ambientais. O nosso trabalho, como
Film Commission é ajudar a conservar esse luxo, preservar esse patrimoénio e
da-lo a conhecer”.

A pressao turistica pode constituir um problema (como ja se verifica nas
principais cidades do pais), mas Bruno Manique considera que uma das
virtualidades das Film Commissions dedicadas ao interior é precisamente
desconcentrar a actividade turistica e distribui-la de forma mais harmoniosa
por todo o pais.

Uma ideia referida por Eleonora Isunza na fase do debate foi algo proposto por
Catherine Beltrandi, responsavel de comunicag¢ao do Programa Ambiental da
ONU (UNEP): desafiar as produgdes cinematograficas a fazer "issue placement”
para promover a causa ambiental da mesma maneira que se faz “product
placement” para fazer publicidade a produtos. “Imaginem o impacto que teria”,
diz Eleonora Isunza “se, num filme, alguém desse um copo com uma palhinha a
Tom Cruise e ele dissesse: "Obrigado, nao uso palhinhas!"™”



R eranr NORBERTO SANTOS
DE FESTIVAIS

DEEAMB]BmB Universidade de Coimbra, Portugal

Coordenador do Grupo Turismo, Patrimdnio e Territorio - CEGOT,

Professor de Geografia e Catedratico da Universidade de
Coimbra. E coordenador do Grupo de investigagao do CEGOT
Turismo, Patriménio e Territério. E gestor da Cédtedra Unesco
Unitwin (Paris 1 Sorbonne Phantéon) de Turismo Cultural e
Desenvolvimento, E Diretor do Doutoramento em Turismeo,
Patriménio e Territdrio da Universidade de Coimbra, Publicou
50 artigos em revistas especializadas e 30 trabalhos em atas de
eventos, possui 42 capitulos de livros e 10 livros publicados.
Orientou 14 teses de doutoramento e 50 dissertacoes de
mestrado nas areas de Geografia Econdmica e Social, Turismo e
Geografia Urbana. Na sua produgao cientifica e tecnolégica
debruga-se sobre Turismo, Desenvolvimento, Patriménio,
Ordenamento do Territdrio, Desenvolvimento Local,
Gastronomia, Lazer e Cidades.
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O gedgrafo Norberto Santos tentou passar a mensagem de que, apesar de o
espago ser um elemento de referéncia para todos nés e constituir uma
verdadeira ancora para tudo o que fazemos, o espago é algo que nao esta
garantido e de que podemos ser privados dele. "A grande mudancga que temos
de fazer é pensar no espago como algo que ndo esta garantido. Estamos
habituados a pensar que o tempo nos foge mas que o espago esta garantido. Ndo
esta.”

A aprendizagem disto é fundamental.”

"E importante ter presente que o raciocinio geografico ou o pensamento
espacial implicam uma aprendizagem”, diz Norberto Santos. “E preciso saber
ler o espago geografico antes de podermos pensar em termos de
desenvolvimento sustentavel ou de prevencao de alteragdes climaticas ou de
promocao de comportamentos adequados, porque tudo isso acontece num
espago proprio. E essa aprendizagem deve ser adquirida na mais tenra idade.
Mas isso nido significa que seja preciso educar sé os mais jovens. E preciso
educar toda a gente. A educagao para o territdrio exige conhecer e sentir os
lugares. Se ndo comungarmos desses sentimentos dificilmente teremos uma
participacgao activa na defesa do territério.”

Segundo Norberto Santos, a leitura do espago geografico nao pode ficar-se pelo
presente, ainda que este seja fundamental. “Temos de aprender com o passado
para decidir o que queremos fazer do futuro, para podermos intervir sobre o
espaco”, diz Norberto Santos. "Pensar no espaco é também sempre pensar nos
outros, ter atengdo aos outros, porque o espago é sempre partilhado com
outros, ha milhdes de pessoas ao meu lado. Os outros obrigam-nos a respeitar
certos limites nas nossas praticas espaciais. A educagao para o territério e para



o desenvolvimento sustentavel implica conhecer e reconhecer o territério, ter
uma vivéncia cidada, valorizar a cultura e o conhecimento popular, respeitar o
direito ao espago, ser tolerante e responsavel, usar metodologias oriundas de
diferentes dominios, ter pensamento critico, ter atengdo ao pensamento
tradicional, aprender participando.. O Cinema e, em particular, o
documentario, pode ajudar-nos neste caminho porque propicia a reflexao, a
comunicagao e a participagao activa.”

Na fase de debate, Eleonora Izunsa referiu que o uso indevido de uma
referéncia territorial pode acabar por transmitir uma mensagem errada: "A
ideia de que o problema nao estd a acontecer no teu territério mas sim numa
terra muito longinqua pode levar a inagao. O urso polar a deriva na placa de
gelo parece algo muito longinquo. Nao convida a acg¢ao.”

Por outro lado, Norberto Santos referiu a importancia do turismo como forma
de apropriagdo de territérios longinquos: “O turismo pode fazer as pessoas
considerar os outros espagos como seus. As pessoas percebem que nao é sé o
seu quintal que conta. As pessoas querem poder usufruir desses outros
territorios.”

Painel II
O papel das novas geragdes nas alteragdes climaticas/Emergéncia Climatica

Moderadora: _

INTERNACIONAL HELENA FREITAS
DE FESTIVAIS = 3 Z G 2 2
" 1 B i I ralviment
DE CINEMA Catedra Unesco em Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentduel.
DE AMEBIENTE

Formada em bislogia, doutorou-se posteriormente em Ecologia, na
especialidade de Taxonomia e Ecologia Vegetal pela Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra. Enguanto
professora catedratica, lecionou nos departamentos de botdnica da
universidade de Coimbra e ecologia no Departamento de Ciéncias da
Vida da Paculdade de Ciéncias e tecnologias da mesma universidade,
onde assumiu a direcao do Centro de Ecologia Funcional e a Catedra
da Unesco para a Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel.
Entre 99 e 02 assumiu a presidéncia da Liga para a Protegao da
Matureza,  gqual se seguia a presidéncia da Sociedade Portuguesa de
Ecologia e Vice-Presidéncia da Federagio Europeia de Ecologia.
Autora de varias obras na temdtica da botanica e da ecologia, &
presenga assidua no jornal o publico com artigos de opinido, Ho XXI
Governo Constitucional de Portugal integrou a coordenagao da
Unidade de Missio para a Valorizagio do Interior, com estatuto
equivalente ao de subsecretaria de Estado.
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2° FORUM -
INTERNACIONAL BARBARA VEIGA
DEFESTIVAIS
DE CINEMA
DE AMBIENTE

Fotagrafra, Filmmaker ativista, autora do livro "7 anos, em 7 mares”, Brasil

Barbara Veiga é fotografa, documentarista e performer com
experiéncia de atuagio em mais de 80 paises. Apaixonada pelo meio
ambiente e as artes, uniu o jornalismo a fotografia e posteriormente
a0 audiovisual em parceria com organizagoes mundiais como
Greenpeace, Sea Shepherd, Amazon Watch e Avaaz. Fez uma serie
de videorreportagens pela Rede Globo, além de ter seus registros
publicades em veiculos como o site da BEC, matérias pelo The
Guardian, The Los Angeles Times, The Australian e Vanity Fair.
Através da fotografia foi premiada pela National Geographic pelo
trabalho "Pelo Homem, Pela Natureza", exposto em Paris, no Jardin
des Blantes (2011), além de Cannes, neste mesmo ano, durante o
Festival de Cinema. E autora do livre "Sete Anos em Sete Mares",
Cofundadora do Movimento Liga das Mulheres Pelos Oceanos e faz
performances artisticas para dar voz aos oceanos.
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Barbara Veiga, fotografa, documentarista e activista brasileira falou da sua
jornada de sete anos pelos oceanos do globo, que daria origem ao livro "7 anos
em 7 mares” e que comegou num navio da Greenpeace a caminho da Amazdnia.
“Quando embarquei, nunca pensei que iria passar sete anos no mar", diz.
“Acabei por me envolver em diversas campanhas com a Greenpeace, com a Sea
Shepherd e muitas outras organizagoes que me levaram a muitos lugares onde
me envolvi em campanhas de conservagao da floresta, campanhas contra a
matancga das baleias, contra a pesca ilegal de atum, etc..” Uma vida aventurosa
onde Barbara Veiga teve de prescindir do conforto, de se de habituar as duras
condigoes da vida a bordo, a gerir recursos essenciais escassos e onde chegou a
ser presa e deportada pelo seu activismo.

“"Aprendi que nao se consegue fazer nada na vida sem paixao mas que é possivel
mobilizar as pessoas para a causa do ambiente”, conta Barbara Veiga, que
nasceu no Rio de Janeiro e sempre esteve muito ligada ao mar. “Eu comecei aos
14 anos a fazer limpeza de praias com 4 ou cinco amigos e passado pouco
tempo o nosso grupo ja tinha 200 pessoas.”

Barbara Veiga manifesta um grande preocupagiao com o momento que se vive
no Brasil e no mundo no dominio do Ambiente e que considera “caético”.

"Néo se trata de preservar o nosso futuro, trata-se do nosso presente. Se os
oceanos morrerem nds morremos”, diz Barbara Veiga. “Temos de agir agora.
Neste momento nas praias do nordeste brasileiro houve um derramamento de
petrdleo. Ninguém sabe quem foi, ninguém é responsavel. Estas coisas nao
podem continuar a acontecer. Tudo o que nés langamos na natureza vai dar ao
mar. Tudo vai dar ao mar, mesmo que seja em terra, e continuamos a provocar
problemas graves, como a acidificagdo do mar, a perda da biodiversidade
marinha. A maior parte do oxigénio que respiramos vem do mar e estamos a
destruir esse patrimoénio. E ha mares cobertos de lixo e ha populagoes



pesqueiras que dependem do mar para a sua subsisténcia e que ja ndo podem
pescar porque o peixe desapareceu devido ao grau de poluigao.”

Barbara Veiga usa o cinema, o filme, a fotografia e a performance artistica para
tratar esses temas e para ajudar as pessoas a reflectir sobre os caminhos que
devem ser trilhados para preservarmos a qualidade do ar, os habitat naturais, a
biodiversidade e o ambiente em geral. “S6 uma mudanca radical dos nossos
habitos pode salvar o mundo”. diz.

Para além da sua colaboragédo com varias organizagoes ambientalistas, Barbara
Veiga fundou a Liga das Mulheres para os Oceanos com a jornalista ambiental
chilena Paulina Chamorro e a oceandgrafa Leandra Gongalves, cujo objectivo é
envolver especialmente as mulheres e proporcionar um olhar feminino sobre os
mares e o meio ambiente.

2° FORUM
INTERNACIONAL PAULA SOBRAL
DE FESTIVAIS
DE CINEMA - .
DE AMBIENTE Mariihe, Portugal

MARE-NOVA, Fundadora e Presidente da Associagao Portuguesa de Lixo

Paula Sobral € Bicloga, Professora da Universidade Nova de
Lisboa e investigadora do MARE. Desenvolve investigagao em
microplasticos e lixo marinho desde 2008 estudando a sua
distribuigao, abundancia, e também os impactos nos
organismos marinhos tendo participado em diversos projectos
nacionais e internacionais. Fundadora e Presidente da APLM -
Associagao Portuguesa do Lixo Marinho desenvolve

paralelamente atividades de divulgagac e comunicagao de '
ciéncia & sociedade.
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Paula Sobral dedicou a sua intervengao ao problema do plastico nos mares, um
dos principais problemas ambientais do mundo, e apresentou numeros
bastante preocupantes.

“Nos ultimos 50 anos a producgéao de plasticos cresceu 20 vezes e esta tendéncia
vai continuar.”, diz Paula Sobral. “Nao ha sinais de que esta tendéncia se va
inverter ou de que se possa inverter. A produgido de plasticos ndo parou de
aumentar e nao vai parar de aumentar. Produziram-se no mundo 348 milhdes
de toneladas de plastico em 2017 e em 2025 devem ser produzidas 390 milhoes
de toneladas. A Europa produz 20% do total. Trata-se de um problema global.”
O que acontece a esse plastico? A maior parte é langado no mar depois de um
curto periodo de utilizagao e, muitas vezes, depois de uma unica utilizagao.
“Uma vez na agua, o plastico vai-se afundando”, explica Paula Sobral. “No fundo



dos oceanos encontra-se 94 por cento de todo o plastico que foi produzido ao
longo da histéria humana. Nas praias estima-se que haja 5% e a superficie dos
oceanos apenas 1%."

A pequena percentagem que flutua no mar nao impede que haja enormes
"ilhas” de lixo plastico (de facto sdo regides onde se concentram uma sopa de
plastico flutuante), constantemente alimentadas por toneladas de plastico que
sdo descarregadas pelos rios, principalmente de paises em desenvolvimento da
Asia, Africa e América do Sul onde nio existe gestdo de residuos.

Existem cinco destas "ilhas de lixo” no globo, zonas de convergéncia dos
oceanos a que se di o nome de "giros”

"E possivel retirar o plastico a superficie e nas praias. Nao é possivel retirar o
que estd no fundo dos oceanos”, diz Paula Sobral. “Mas o problema néao se
resolve limpando. Estamos a despejar nos oceanos um camiao de plastico por
minuto. Sdo mais de 12 milhdes de toneladas por ano. Nunca conseguiremos
limpar tudo. A limpeza é boa para sensibilizar as populagoes e deve ser feita,
mas nao € a solugao. Quando entramos em casa e encontramos a casa inundada
nio nos pomos a limpar a 4gua do chéo: fechamos a torneira. E o que temos de
fazer neste caso: fechar a torneira. Consumir menos, consumir melhor. Todos
estamos envolvidos nesta questdo, e os pequenos passos no nosso dia-a-dia
para tornar os nossos comportamentos mais sustentaveis sao importante. Mas
também quero dizer que o énus nao deve estar no consumidor. A industria, o
governo, o legislador, o retalho tém de se concertar para usarmos melhores
embalagens.”

Os plasticos mantém-se na agua por décadas ou séculos. Nao se sabe ao certo. E
vao-se degradando, partindo, dando origem a fragmentos com menos de 5
milimetros a que chamamos "microplasticos”, que hoje vemos na areia das
praias e que por vezes acabam por entrar na cadeia alimentar. Dos plasticos
que viajam no mar estima-se que 78% provenham de actividades terrestres e
14% tenham origem no mar: pesca, exploragao de petrdleo, etc. E ha redes
eternas que viajam pelos oceanos num emaranhado de armadilhas, que
capturam animais que atraem outros que por sua vez ficam capturados,
criando gigantescos cemitérios com impactos muito negativos na
biodiversidade.

"O plastico quando se degrada parte-se em milhares de pequenos pedagos que
encontramos por todo o lado”, diz Paula Sobral. “Vemo-los por todo o lado e por
todo o planeta. As fibras sintéticas da nossa roupa, muito pequenas e finas e
dificeis de detectar sdao outro grande problema. Assim como as microesferas
dos produtos de higiene pessoal (actualmente a ser descontinuados” e que vao
ter directamente aos oceanos pois ndo sdo retidos por nenhum sistema de
tratamento de dgua. Os microplasticos representam hoje 8% de todo o plastico.
Ha 1 milhao de toneladas de microplasticos que entram nos oceanos por ano e
que nao temos maneira de capturar.”

E preciso reciclar os plasticos mas nao basta reciclar. A reciclagem de plasticos



é complicada, cara e, em certos casos, impossivel. "Europa recicla 30% dos seus
plasticos, a China 25%. A média mundial é de 9%. Portugal recicla 44% das
embalagens e a média europeia é 40%. A reciclagem é importante porque reduz
a necessidade de extrair e refinar mais petréleo para fazer plastico, mas nao
chega. A solugdo é consumir menos para que se produza menos”, defende Paula
Sobral. “Um problema da reciclagem é que as embalagens nao foram
desenhadas para serem recicladas. As embalagens possuem materiais
diferentes, plasticos diferentes, que nao se reciclam da mesma forma. Ha 5
milhoes de compostos diferentes que a industria de plasticos usa como
aditivos”.

Uma razao suplementar para reduzir o uso de plastico é que ele contribui de
forma apreciavel para a producgao de gases de estufa, quer na sua producgio
quer depois de depositado num aterro, porque liberta metano ao degradar-se.

2° FORUM
INTERNACIONAL FRANCISCO FERREIRA
DIEE c‘l}i‘g&:ﬁs I’rodfcssoi na FCT-NOVA e Presidente da Associagdo Ambientalista Zero,
DEAMBIENTE Hortugal

Francisco Ferreira é professor associado no Departamento de
Ciéncias e Engenharia do Ambiente da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Nova de Lishoa (FCT-NOVA) e
investigador do CENSE (Centro de Investigagao em Ambiente e
Sustentabilidade). E licenciado em Engenharia do Ambiente pela
FCT-NOWVA, mestre por Virginia Tech nos EUA ¢ doutorado pela
Universidade Nova de Lisboa. Tem um significativo conjunto de
publicagtes nas dreas da qualidade do ar, alteragdes climaticas e
desenvolvimento sustentével. Foi Presidente da Guercus de 1996
a 2001 e Vice-Presidente entre 2007 e 2011. Fol membro do
Conselho Nacional da Agua e do Conselho Nacional de Ambiente
e Desenveolvimento Sustentdvel. Atualmente é o Presidente da
"ZERO - Associagao Sistema Terrestre Sustentavel”, uma
organizagao nao-governamental de ambiente com atividade
nacional.
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Francisco Ferreira tracou um largo panorama dos problemas ambientais que
afectam o mundo, comegando por referir exemplos de eventos meteoroldgicos
extremos que siao hoje cada vez mais violentos e mais frequentes e que
constituem provas da existéncia das alteragbes climaticas e do papel do
homem nesse dominio.

"Nao é possivel dizer se um uUnico acontecimento extremo destes, como o
furacao Lourenco que atingiu os Agores ha poucos dias, ou o furacao Leslie, ou
os incéndios de ha dois anos foram devidos as alteragdes climaticas ou nao.
Mas quando olhamos para uma série de eventos e para as suas diferencas de
magnitude isso reforga a tese, hoje inequivoca, de que as alteragoes climaticas
existem e sdo consequéncia directa da actividade humana: 90 por cento das



alteragoes climaticas sao resultado da actividade humana que produz gases de
estufa e os acumula na atmosfera.” diz Francisco Ferreira.

Os sinais da alteragao climatica estdo por todo o lado, com recordes de
temperaturas, de secas, de degelo e de fenémenos extremos a serem batidos
constantemente

"Ha cada vez mais eventos extremos”, diz Francisco Ferreira. “Secas mais
severas e mais frequentes, mais incéndios violentos. Os furacdes estdao a
deslocar-se mais devagar e a quantidade de dgua que descarregam é maior,
causando maiores prejuizos. E, nas regioes geladas, o gelo nao sé esta em recuo
mas é cada vez mais jovem. Mas nao ha nada melhor do que os dados das
empresas seguradoras para confirmarmos o impacto dos fenémenos
climaticos. E os dados dos ultimos anos mostram claramente que a capacidade
destrutiva desses eventos é cada vez maior".

Uma mensagem em que Francisco Ferreira insistiu é que "as alteragées
climaticas nédo sdo uma coisa que se passa la longe"” mas um problema global que
ja esta a afectar a vida de todos no planeta.

"O dultimo relatério do IPCC - Painel Intergovernamental para as Alteragoes
Climaticas, que incluiu mais de 3200 cientistas de todo o mundo, diz que o
aumento de temperatura pode atingir os 7 graus até 2100 e o aumento do nivel
do mar pode atingir 1,10 m até 2080. Estas previsdes sdo muito mais
preocupantes do que as anteriores.”

Isto significa menos chuva, menos agua, pior qualidade de agua, aumento de
cheias.

O que podemos fazer? Fazer a nossa parte.

"Um quarto das emissdes de CO2 em Portugal estdao relacionadas com a
producao de electricidade e outro quarto com os transportes. Temos ainda 2
centrais a carvao (Sines e Pego) que é crucial fechar a muito curto prazo, em
2021 e 2023, depois de se transferirem os trabalhadores para outras
actividades. Tivemos boas noticias neste dominio ha poucos dias.” diz
Francisco Ferreira. "Neste momento estamos apenas a aproveitar 1,5% do
potencial de producao de electricidade de fontes renovaveis. Mas também aqui
estamos a caminhar no bom sentido. Em Maio de 2016 tivemos 4,5 dias com
electricidade produzida apenas de fontes renovaveis. Em margo de 2018
exportamos electricidade proveniente de fontes renovaveis. Daqui a 30 anos
teremos de ter muito menos carros e s6 devemos ter carros sem emissoes. Nas
cidades teremos servigos de mobilidade elétrica de fonte renovavel em vez de
carro particular.

O que nao podemos €é dizer que queremos reduzir as emissoes e depois dizer
que queremos duplicar os voos de Lisboa nos préximos 20 anos. Precisamos de
ter politicas coerentes.”

A alimentagéo é outro problema que teremos de enfrentar. O peso ambiental de
um quilo de carne de vaca é extremamente elevado (o gado bovino produz 5,2%
das emissoes de gases de estufa) e temos de alterar o seu modo de produgéao e o



consumo. E também teremos de reduzir o consumo de peixe, de que somos os
primeiros consumidores na Europa, com 63 quilos por pessoa por ano”

E como se mudam todas estas politicas? Envolvendo toda a populagao no
combate ambiental, os jovens e os outros “Jane Fonda, com os 81 anos, ja foi
presa trés vezes este més por protestar frente ao Capitélio em prol da
protecc¢ao do ambiente”.

Na fase de debate com o publico, uma pergunta sobre a exploragio do litio em
Portugal permitiu contrapor as visoes de Francisco Ferreira e da moderadora
do painel, Helena Freitas.

"0 litio é fundamental para a construgao de baterias e estas sao fundamentais
para armazenarmos electricidade e para a mobilidade eléctrica.”, disse
Francisco Ferreira. "Portugal tem reservas de litio significativas. Acho que néo
podemos descartar a exploragao. Claro que ha areas classificadas como parque
natural ou Rede Natura e essas devem ser protegidas, sdo areas intocaveis.
Penso que temos de dedicar partes do territério a exploragao mineira, mas com
bastante cautela. E o problema é que parece nao ter havido essa cautela. O
processo de adjudicagao da exploragdo do litio parece pouco transparente e
deve ser esclarecido. As populagoes locais nao receberam nenhuma informacao,
o que é inadmissivel. Deveria ter havido uma avaliagdo ambiental estratégica
sobre a exploragdo do litio em Portugal, pois essa exploragdo pode ter
implicagoes ambientais grandes, nomeadamente relativamente ao uso da agua.
E lamentavel que nio tenha havido. Eventualmente teremos de fazer essa
exploragao a uma escala bem menor do que aquela que as empresas gostariam,
mas € hipécrita da nossa parte dizer que queremos ter o telemével e os carros
eléctricos e usar energia solar mas preferimos que as minas de litio sejam
exploradas na Bolivia. Temos de encontrar um consenso que garanta um
conjunto de valores ambientais”.

Helena Freitas abandonou o seu papel de moderadora para defender uma
posicado diferente: "A Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega inclui os
municipios de Chaves, Valpacos, Vila Pouca de Aguiar, Ribeira de Pena e Boticas
e Montalegre, os dois onde se pretende explorar o litio. Tinha 94.000
habitantes no ultimo censo e ja perderam 5.000." defendeu Helena Freitas.
"Tém sido altamente prejudicados por intervengoes sucessivas destinadas a
explorar os seus recursos naturais: projectos hidroeléctricos e outros. A
avaliacdo ambiental estratégica e a transparéncia sao necessarias mas nao
chega. As populagoes merecem que o Estado encontre formas de
desenvolvimento compativeis com a sua forma de vida. Receio que a exploragao
do litio acabe por prevalecer e acabemos por esquecer as populagoes, mas nao
podemos continuar a fazer as coisas desta maneira. Precisamos de encontrar
alternativas. Estes territérios tém um valor ambiental extraordinario. Estamos
a falar de um territério que foi o primeiro territério classificado pela FAO
devido a sua qualidade agro-ecolégica, tem ragas autdctones e caracteristicas



diferenciadas de alto valor. Ndo basta reduzir o impacto da exploragao mineira.
Estes territérios podem trazer-nos ensinamentos para encontrar solugoes com
maior harmonia, nomeadamente ao nivel agroalimentar e da agricultura
tradicional.”

O oL TIMOTHY BOULDRY

Fotografo, EUA

Timothy Bouldry fotografa, explora e educa as pessoas sobre a
atividade nas lixeiras a céu aberto e as comunidades que vivem
nelas. Trabalha com ativistas, cientistas, ambientalistas e
humanitarios para ajudar a criar casos para os poderes
governamentais entenderem as mudangas que esses locais
precisam. Atualmente, reside entre os EUA e a Nicardagua, onde
estd a fotografar e a executar programas de bolsas para
criangas que moram nessas lixeiras,

Saiba mais em: www. TimothyBouldry.com e
www.ISWakids.com
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O fotégrafo e documentarista Timothy Bouldry ultimo orador do segundo
painel, apresentou um projecto que desenvolveu nas lixeiras de Managua, na
Nicaragua, com criangas que retiram o seu sustento do lixo, fazendo-nos ver o
lado mais sérdido da nossa sociedade de consumo.

Com o apoio de uma associagdo austriaca, a ISWA - International Solid Waste
Association, e gragas a leiloes das suas fotografias, Timothy Bouldry conseguiu
criar um programa de escolarizagdo que envolve actualmente 70 criangas e
adultos (dos 4 aos 43 anos), 3 das quais no Uganda. Timothy Bouldry comegou
este trabalho na lixeira de La Chureca (a maior da Nicaragua), onde vivem 1800
pessoas e para onde as autoridades do pais tém enviado populagoes deslocadas
na sequéncia de catastrofes naturais.

Os videos exibidos por Timothy Bouldry, que nos interpelam fortemente, dao
conta da violéncia do dia-a-dia na lixeira, onde muitas criangas tém problemas
de saude por estarem em contacto com produtos téxicos, e mostram também a
esperanga que este projecto representa no segundo pais mais pobre do
hemisfério ocidental. Uma rapariga apoiada pelo projecto de Timothy Bouldry
acaba de entrar no curso de medicina.



Relatério elaborado por José Vitor Malheiros

José Vitor Malheiros é consultor de comunicagao de
ciéncia. Foi jornalista durante a maior parte da sua
vida profissional, tendo-se dedicado as areas da
ciéncia, tecnologia, internet, educacgdo, saude e
ambiente. E coautor, com Anténio Granado, do
- livro Como falar com jornalistas sem ficar a beira de
um ataque de nervos(Gradiva, 2001) e do
estudo Cultura Cientifica em Portugal (Fundagao
| Francisco Manuel dos Santos, 2015).
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