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CINEECO VALE DO CABRUM

10 a 15 de agosto
ENTRADA LIVRE

Auditério - Centro Cultural de Sao Cipriano

& AVDRVC W

Séo Cipriano, Resende

A Associagéio de Valorizagéio e Desenvolvimento Rural do Vale do Cabrum
(AVDRVC) promove a extensdo do CineEco, Festival Internacional de Cinema
Ambiental da Serra da Estrela no Vale do Cabrum, integrada na X|I Semana
Cultural de Séo Cipriano, organizada pela Junta de Freguesia de Séo Cipriano. A
iniciativa reconhece a importdncia do CineEco enquanto unico festival sobre a
temadtica ambiental em Portugal, ao mesmo tempo que aproxima da comunidade
obras cinematogrdaficas de uma importéncia impar e de grande alcance ecolégico
que, de outra forma, ndo chegariam até & regido de forma tdo acessivel.

Por outro lado, a reflexdo sobre o territério rural, a preservagéio dos recursos
hidricos, a biodiversidade e a identidade das nossas serras assume, no seio da
nossa extensdo, um papel fulcral, indo ao encontro de publicos de vdrias geragées.
Por isso, a extensdo do Vale do Cabrum esté estruturada em duas grandes sessées:
a Sessdo Infanto-Juvenil (direcionada para escolas, ATL e familias) e as Sessdes
Noturnas (destinadas ao publico em geral).

A realizar-se entre 10 e 15 de agosto no Auditério do Centro Cultural de Séo
Cipriano (Resende), com entrada livre, a programagéio contard com a exibicéo de
mais de duas dezenas de produgées nacionais e internacionais, entre longas, curtas
e micro-metragens, focadas no futuro do planeta e na sustentabilidade do nosso

territério.

CINEECO
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PROGRAMA GERAL DETALHADO

Segunda-feira, 10 de agosto
Horério: 20h00 - 22h00 | Tema: Territério Urbano, Paisagem e Espago Coletivo

e 20h00 - 21h19 | Isto Néo E um Jardim (2025) - Documentdrio, Portugal
(79 min)
o Readlizagéo: Marta Pessoa

o Sinopse: Um olhar critico e incisivo sobre o planeamento e o
ordenamento urbano em Portugal. O documentdrio questiona quem
tem verdadeiramente direito ao espago publico e como a gestdo das
dreas verdes dita a qualidade de vida, segregando ou unindo as
populagdes nas cidades modernas.

21h19 - 21h23 | Intervalo (4 min)
21h23 - 21h37 | A Viragem do Milénio (2024) - Ficcdo, Portugal (14'25")
o Realizagéio: Alberto Seixas

o Sinopse: Uma ficcéio nacional de tom nostdalgico que explora a
desconexdio contemporénea com o solo rural. A narrativa traga um
paralelo introspetivo sobre a passagem do tempo, a transicdo de
geragdes e o abandono de um modo de vida ancorado na terra.

21h37 - 21h41 | Intervalo (4 min)
21h41 - 22h00 | Mas Néo E a Mesma Coisa (2025) - Documentdrio,
Portugal (18'34")

o Readlizagéio: Barbara da Palma Teixeira

o Sinopse: Retrato puramente observacional e reflexivo das aldeias
portuguesas. Através de um ritmo compassado, captura as
transformagdes silenciosas e inexordveis da paisagem local e a
resiliéncia das gentes que testemunham o despovoamento.

Terga-feira, 11 de agosto
Horérios: 10h00 - 12h00 / 20h00 - 22h00

SESSAO INFANTO-JUVENIL (10h00 - 12h00)

Publico-alvo: Escolas, ATL e Familias

e 10h0O0 - 10h13 | Céo Sozinho (2025) - Animacéo, Portugal/Franga (13'02")
o Readlizagéo: Marta Reis Andrade

o Sinopse: Uma ternurenta aventura sobre um pequeno céo que, ao
perder-se do seu dono, tem de navegar por um mundo desconhecido,
descobrindo a resiliéncia e amizades inesperadas pelo caminho.

e 10hi15 - 10h18 | Pieris: The Wing to the Wind (2025) - Animagéo, Portugal

CINEECO

o Readlizagéo: Tiago Miguel
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o Sinopse: Viagem visual poética através da perspetiva de uma fragil
borboleta, ilustrando a for¢a silenciosa da natureza para resistir e
dancar perante a faria das correntes de vento.

10h20 - 10h22 | Fish and Rice (2025) - Animagéo/Exp., Cabo Verde (1'43")

o Readlizagéo: Grupo de alunos de Escola Bdsica de Berlim

o Sinopse: Uma curta vibrante e experimental que transforma os
elementos simples e tradicionais da alimentagéo cabo-verdiana numa
coreografia visual ritmica e contagiante.

10h24 - 10h46 | Esse E o Bicho (2024) - Doc./Animacgéio, Brasil (2112")

o Readlizagéo: Daniel Neves Montezano

o Sinopse: Animacdo documental divertida e educativa que apresenta
a fauna selvagem as criangas de forma ludica, alertando para a
necessidade imperativa de proteger os animais no seu habitat
natural.
10h46 - 11h0O0 | Intervalo para Lanche
11hOO - 11h20 | Porta-te Bem (2024) - Fic¢éo, Portugal (19'56")
o Realizagéo: Joana Alves

o Sinopse: Um pequeno drama focado nas dindmicas familiares e nos
desafios de crescer sob o peso das expectativas dos adultos,
destacando a complexidade da obediéncia através dos olhos de uma
crianga.

11h22 - 11h41 | Ribeiro de Baixo, Cabo do Mundo (2024) - Documenttdrio,
Portugal (19 min)

o Realizagéo: Nuno Mendon¢a, Rodrigo Queirés, Vitor Covelo

o Sinopse: Um mergulho documental envolvente num dos vales mais
isolados de Portugal. O filme exp&e a beleza imaculada da natureza
enquanto ouve as histérias daqueles que resistem a viver no "fim do
mundo".

11h43 - 11h49 | O Ultimo Pastor de Sabugueiro (2025) - Documentario,
Portugal (6 min)
o Realizagéio: Lauréne da Palma Cavaco

o Sinopse: Uma homenagem intimista e comovente ao oficio tradicional
da pastoricia. Acompanha a drdua rotina do ultimo guardido dos
rebanhos na aldeia do Sabugueiro, detentor de um saber quase em
extingéo.

1th51 - 11h55 | Humans Build the Biggest Nests (2024) -
Animagédo/Experimental, Canadd (4 min)

o Readlizagéo: Isaac King

o Sinopse: Uma metdfora satirica sobre o impacto do Homem na Terraq,
comparando humoristicamente o nosso caético crescimento urbano
com a instintiva e equilibrada construcdio de ninhos feita pelos
animais.

11h57 - 12h00 | DE AFVALLIGEN (The Refusers) (2024) - Animagéio,

CINEECO
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o Realizagéo: Wiep Teeuwisse
o Sinopse: Uma pequena animagdo sobre aqueles que se recusam a
seguir a maioria.

SESSAO NOTURNA (20h00 - 22h00)

Tema:

Memoéria, Tradigdio e Mundos Animados

20h00 - 21h16 | Somos Dois Abismos (2025) - Ficcdo/Documentdrio,
Portugal (76 min)
o Readlizagéio: Kopal Joshy
o Sinopse: Um filme que estabelece um impressionante paralelismo
entre as profundezas insonddveis da mente humana e a extrema
fragilidade dos ecossistemas contemporéneos, propondo uma reflexéo
sobre como o interior do homem reflete a natureza que o rodeia.
21h16 - 21h20 | Intervalo (4 min)
21h20 - 21h37 | Talhados na Pedra (2024) - Documentdrio, Portugal
(16'15")
o Readlizagéio: Tiago Cerveira
o Sinopse: Documenta a simbiose poética entre as comunidades
serranas e as ancestrais habitagdes em granito, sublinhando a dureza
da montanha e a resiliéncia das tradigdes talhadas pela for¢a da
pedra.
21h39 - 21h45 | Silent Panorama (2024) - Doc./Animagéo, Bélgica (5'09")
o Realizagéio: Nicolas Piret
o Sinopse: Um exercicio de contemplagéo profunda que utiliza
animagéo meditativa para ilustrar a transformagéio lenta e por vezes
destrutiva das grandes paisagens sob o efeito do tempo e da
civilizagéo.
21h48 - 22h00 | La Petite Ancétre (2024) - Doc./Animagdo, Canadd
(112"
o Readlizagéio: Alexa Tremblay-Fancouer
o Sinopse: Uma terna viagem animada pelas linhas do tempo de uma
familia. O filme desenterra memérias esquecidas e homenageia as
raizes ancestrais que moldam silenciosamente as geragdes vindouras.

Quarta-feira, 12 de agosto

Hordrio: 20h00 - 22h00 | Tema: Os Rumos da Agua Doce e do Litoral

20h00 - 21h08 | Linha de Agua (2025) - Documentdrio, Portugal (68 min)
o Realizagéio: Rui Sim&es
o Sinopse: Realizado por Rui Simdes, este documentdrio incisivo debate
o presente e o futuro da dgua em Portugal, abordando diretamente
as politicas das grandes barragens, as secas prolongadas e os
desafios urgentes da sustentabilidade hidrica.

CINEECO
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e 21h08 - 21h13 | Intervalo (5 min)
e 21h13 - 21h51 | Até a Ultima Gota (2024) - Documentdrio, Portugal
(38'38")
o Realizagéo: Ricardo Guerreiro
o Sinopse: Um olhar atento sobre a escassez hidrica e a pressdo
exercida sobre os rios e ecossistemas aqudticos em Portugal. O
documentdrio retrata a fragilidade das reservas de dgua doce,
alertando para a urgéncia de uma gestdo sustentdvel e consciente
deste recurso vital.

e 21h53 - 22h00 | Soy Agua (2025) - Animagéo, Espanha (6'20")
o Realizagéio: Roser Cusé

o Sinopse: Uma fdbula mistica sobre o percurso incessante do ciclo da
dgua, das nuvens aos oceanos, celebrando com grande beleza
plastica e sonora a fluidez do elemento que suporta toda a vida.

Quinta-feira, 13 de agosto
Horério: 20h00 - 22h00 | Tema: O Renascer da Vida Selvagem, Floresta e Clima

e 20h00 - 20h52 | Céa Mais Selvagem (2025) - Documentdrio, Portugal (52
min)
o Readlizagéio: Jodo Cosme
o Sinopse: Um retrato impressionante da recuperagdo natural e da
vida selvagem no Grande Vale do Céa. O filme documenta os
processos de renaturalizagéio e o regresso de espécies emblematicas,
celebrando a capacidade de regeneracéio dos ecossistemas quando a
natureza ganha espago para prosperar livremente.

20h52 - 21h0O0 | Intervalo (8 min)
21h00 - 21h08 | Montafia Abaixo (2025) - Doc./Experimental, Portugal (8
min)

o Realizagéio: Carlos Martinez-Pefialver Mas

o Sinopse: Curta urgente e alarmante que ilustra o processo gradual
de erosd@o das montanhas portuguesas, alertando para a fragilidade
geolégica agravada pelos extremos climdticos e pela desflorestacéo.

e 21h10 - 21h25 | Daru/N (2024) - Documentdrio, Portugal/Espanha (14'33")
o Realizagéo: Benjamin Hindrichs
o Sinopse: Documenta a simbiose peculiar na raia ibérica, revelando o
impacto humano numa fronteira natural onde populagdes, rotas de
passagem e o ecossistema selvagem tentam, constantemente, manter
um fragil equilibrio.
o 21h27 - 21h31 | O Incéndio (2024) - Animagéo, Portugal (3'06")
o Redlizagéo: Joana Cabete
o Sinopse: Através de tracos agressivos e sonoplastia asfixiante, esta
animagéio fulminante traduz para o ecrd o desespero visceral, a

CINEECO
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velocidade e a furia cega que caracterizam o flagelo dos fogos
florestais.
o 21h34 - 21h42 | Martha (2024) - Doc./Animagéio, Suica (6'53")
o Realizagéo: Marcel Barelli
o Sinopse: Emotiva homenagem visual a Martha, histérica figura
avidria que foi a altima Pomba-Passageira a habitar o planeta Terrq,
funcionando como um aviso sobre o papel da humanidade na
extingdio das espécies.
e 21h44 - 921h49 | Couper le Robinet (Close the Tap) (2024) -
Exp./Comédia, Franga (4'09")
o Realizagéo: Mathieu Duthilleul, Maya Vienne
o Sinopse: Comédia rdapida e de recorte experimental que funciona
como uma sdtira social corrosiva ao nosso comportamento leviano
perante o consumo didrio e o desperdicio sistemdtico de dgua
potavel.
e 21h52 - 22h00 | Extinta (2024) - Animagéo, Colémbia (7 min)
o Realizagéo: Yesid Soacha
o Sinopse: Fecho impactante da sesséo que apela fortemente aos
sentidos, assumindo a forma de um poema visual e doloroso sobre o

luto do planeta face a perda acelerada e irreversivel da sua outrora
rica biodiversidade.

Sexta-feira, 14 de agosto

Horario: 20h00 - 22h00 | Tema: Histérias Marginais, Fronteiras e Convivéncia

e 20h00 - 20h18 | That's How | Love You (2024) - Ficcdo, Crodcia/Portugal
(18 min)
o Readlizagéo: Mdrio Macedo
o Sinopse: Realizado por Mdrio Macedo, este trabalho sensivel disseca

os lacos de intimidade, solidéo e dependéncia mutua de pessoas que
habitam e partilhar a sua vida em espagos rurais remotos.

e 20h20 - 20h38 | Radical Neighbouring (2025) - Documentdrio, Suécia (18
min)
o Realizagéo: Mattias Olsson
o Sinopse: Perante o crescente individualismo das sociedades urbanas,
este documentdrio acompanha comunidades que adotaram métodos

de vivéncia contracorrente, reinventando a vizinhanga e erguendo
micro-redes de apoio solidario.

e 20h40 - 20h58 | Enraizados (2024) - Documentdrio, México (18 min)
o Readlizagéo: Ivonne Serna, Sélim Benzeghia

o Sinopse: Um retrato mexicano poético e profundo sobre povos e
comunidades que se recusam a abandonar as suas terras de origem,
mantendo a sua cultura viva através da resisténcia comunitdaria.

e 20h58 - 21h03 | Intervalo (5 min)
CINEECO
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e 21h03 - 21h23 | Maré Grande (2025) - Documentdrio, Brasil (19'45")
o Realizagéio: Renata Freitas Machado
o Sinopse: Viagem intimista ao quotidiano simples, mas duro, das
pequenas comunidades piscatérias brasileiras, ilustrando como as
vidas, as tradi¢des e o sustento estdio fatalmente ligados aos humores
do mar.
o 21h25 - 21h36 | Colmeia (2025) - Documentdrio, Brasil (10'31")
o Realizagéio: Tatiane de Oliveira
o Sinopse: Um olhar microscépico e fascinante para o seio de uma
colénia de abelhas. A curta serve de ligdio magistral sobre cooperagéo
social perfeita e a coexisténcia imperativa para o sustento de
qualquer ecossistema.
e 21h38 - 21h46 | The Land Keeps Watch (2025) - Animagéo,
Estonia/Ucréania (7'52")
o Realizagéio: Iryna Tanasiichuk
o Sinopse: Valendo-se de uma atmosfera sombria, a narrativa
metaférica expde a futilidade das fronteiras desenhadas pelos
humanos perante a imensidéo da Terra, que observa impassivel as
disputas territoriais.
e 21h48 - 22h00 | The Legend of Tibrogargan (2025) - Doc./Exp., Austrdlia
(11'32")
o Realizagéo: Anna Doyle
o Sinopse: Através de um poderoso visual onirico e testemunhos
experimentais, este filme dd vida as antigas lendas aborigenes da
criagdo do mundo, recordando que todas as paisagens imponentes
nascem da magia e da ligagdo espiritual com a terra.

Sabado, 15 de agosto

Horério: 20h00 - 22h00 | Tema: Grande Encerramento: O Homem, a Terra e os
Povos Ancestrais

e 20h00 - 21h15 | Né&o Haverd Mais Histéria Sem Nés (2024) -
Documentdrio, Brasil (75 min)

o Readlizagéo: Priscilla Brasil

o Sinopse: Um épico documentdrio que langa o holofote sobre as vozes
outrora silenciadas. Regista mobiliza¢des populares massivas em
defesa dos direitos nativos & ocupagéo da terra e as lutas politicas
vitais pela manutengéo dos ecossistemas.

21h15 - 21h20 | Intervalo (5 min)
21h20 - 21h23 | Ex-Tract (2025) - Animacéo/Exp., Suica (3 min)
o Realizagéio: Marcel Barelli

o Sinopse: Uma curta experimental e incisiva sobre a extragéo
desenfreada de recursos naturais, fechando a noite com uma reflexéo
abstrata sobre as marcas fisicas deixadas na Terra.

CINEECO
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e 21h25 - 21h55 | Sukande Kasaka (Ailing Land) (2025) - Documentdrio,
Brasil (30 min)
o Realizagéo: Kamikia Kisedje, Fred Rahal
o Sinopse: Uma denuncia vital filmada e contada da perspetiva das
comunidades indigenas Kisedje. Mostra, de perto, as taticas de
preservacdio, a sabedoria secular transmitida e a luta contra a
degradagéio ambiental.
e 21h56 - 22h00 | Tomorrow Never Dies (2024) - Animagéo, Irdo (4 min)
o Realizagéo: Behnam Bahadori
o Sinopse: Uma animagéio breve sobre o futuro incerto e a persisténcia
da esperanga.

CINEECO
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